
Food Pyramid - Group 2 
Vegetales 

   
 espinacas spinach 
 espárragos asparagus 
la col cabbage 
 lechuga  lettuce 
 zanahoria  carrot 
 cebolla  onion 
 papa (patata) potato 
el maíz corn 
 rábano radish 
 remolachas beets 
 ajo garlic 
los guisantes peas 
 apio celery 
 hongos mushrooms 
 pepino  cucumber 
  


